
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Muscu
10h-12h

Handball
féminin

(PSL)
10h-12h
Gymnase 
Sarrailh

Muscu
10h-12h

Ultimate
10h-12h
Cité U

Boxe
11h-13h

Muscu
11h-12h

Boxe
11h-13h

Volley M
12h-14h

Natation
12h-14h 

Piscine Jean 
Taris

Choré-
Choré
12h-14h

Escalade
(PSL)        

12h-13h30 
Gymnase 

INJS

Fitness
12h-14h

Sophro
logie

12h-14h

Escalade
(PSL)         

12h-13h30 
Gymnase 

INJS

Fitness
12h30-
13h30

Cirque
14h-18h30

Rock*
Masterclass

14h-17h

Tai-Chi
14h-15h45

Initiation
tennis

14h-15h30

Futsal M
16h30- 18h30

Yoga*
16h30-18h

Folk
17h30-20h

Valse
Alternance 1 

semaine sur 2  
avec 

Chacha-
Rumba   
17h-20h        

Ping-pong
17h30-19h

Rugby
17h30-
18h30

Athlé
19h30-
20h45
Cité U

Rugby
18h-22h     

Stade Max 
Rousié

Danse 
impro.

*
18h30 -
21h00

Choré-
Choré
18h-19h

Handball
(PSL)

18h-20h 
Gymnase 
Sarrailh

Foot
18h-20h        

Stade Charlety
Aikido*

18h30-20h

Foot 
féminin
18h30-20h

Escrime 
ancienne

18h30- 20h30

Danse 
africaine

* 
19h-20h30

Escrime 
ancienne

19h-21h
West 
Coast 

Swing*
19h-23h  

Escrime
*

19h-
20h30

Aikido*
19h-20h45

Ping-pong
19h-20h15

Salsa*
19h-20h

Yoga*
19h45- 21h15

Volley / 
Badminton

19h30-
21h30 

Gymnase
Sarrailh

Tango*
20h-23h  
Salle des 

Actes

Basket F
(PSL)

20h-22h
Gymnase 
Sarrailh

Escrime*
20h-22h

Athlé
(PSL)

19h30-
20h45
Cité U

Krav-
maga*
20h30-
21h45       

Salle Celan

Tango*
20h-23h  
Salle des 
Confére

nces 

Capoeira*
20h15-
22h15

Rock
20h-23h

Volley M
20h-22h

Pompoms
20h30-

22h30
Hip-Hop*
21h-22h30

Karaté
20h30-
22h30

Pompoms
20h30-
22h30

Modern 
Jazz*
20h30-

22h

Salsa*
20h-

22h30 

Krav-Maga*      
20h45-22h

Basket M
21h-23h

Cirque
22h-0h

Volley M
22h-00h (S1)

Badminton
22h- 0h00

Gymnase

SEA

Salle des 
Résistants

Hors ENS
* Sport impliquant une cotisation supplémentaire 

Le BDS est rattaché à l’association sportive du

groupement universitaire PSL (Paris Sciences et

Lettres), ce qui lui permet de proposer plus

d’activités sportives.

Pour l’escalade :

Gymnase INJS, 11 Rue Henri Barbusse 75005 Paris

Le BDS vend également des places pour les

salles d’escalade suivantes : Block Out, Antrebloc,

Arkose
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